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 ست؟یاز چ یناش یرسان ژنیاختلال در اکس
 تولد از سپ یا و زایمان طی در یا زایمان از قبل حوادث از ناشی

 دی تبادل اختلال و پیشرونده اکسیژن کمبود به منجر که

 عضایا و ها بافت به ناکافی خونرسانی و اکسیژن و اکسیدکربن

 .میشود بدن

 شود؟ینوزاد م ژنیکدام عامل سبب کمبود اکس

 :یمادر عامل

 مادر یعفونت مربوط به مادر/آسم مادر/کم خون 

 دره ماب دیضربه شد ایفشارخون مادر ،تشنج مادر،تصادف  شیافزا 

 ییدارو ای ییغذا تیازحساس ی،شوک ناش یحاملگ تیمسموم 

 مادر ابتید 

 مادر به الکل و مواد مخدر ادیاعت 

 افت فشار خون مادر و یعروق یقلب یماریب 

 عامل مربوط به مشکلات بند ناف ،جفت و رحم:

  وقعر لاختلاایتحت فشار قرار گرفتن بند ناف  ایمثل گره خوردن 

 حمات ررحم/جدا شدن بندناف و انقباض یپارگ نیدر جن یناف 

 :نیعامل مربوط به جن

 نیجن یآنم 

 نیعفونت جن 

 نیعوامل مربوط به جن 

 نیجن یکاهش رشدداخل رحم 

 نیکاهش حجم خون جن 

 نیجن یریقرارگ تیو وضع ررسید مانیزا 
 نیجن ینواقص مادرزاد 

 امند؟)کدیکسی(آسفژنیعلائم کمبوداکس

 و قطع تنفس یوقفه تنفس 

 نوزادو کاهش حرکات فعال نوزاد یخواب آلودگ 

 در نوزاد یوجود زرد 

 نوزاد یکبود ای یدگیرنگ پر 

 هیواستفراغ مکرر بعد از تغذ هیعدم تحمل تغذ-تشنج 

 شود؟یداده م صیچگونه تشخ یفکسیآس

 تنفس و ضربان قلب لحظه تولد تیوضع/ینیبال میعلا 

 هتج یاسکن و ام آر آ یت یس یخون یگازها شیانجام آزما 

 یعوارض مغز صیتشخ 

 نوار مغز 

 شود: یچگونه انجام م یفکسیدرمان آس

 هب یدواهش نیقلب جن تمیاختلالات ضربان و ر یزمان باردار در 

 ما قرار دهد. اریدر اخت یکسیآسف نفع

 سستردقطعا در  یاحتمال ینوزادجهت مداخله فور یایاح میت 

 ملکا و در صورت لزوم اقدامات ایاح هیاول ی.قدم هاباشندیم

 .شودیم وعه شرصلبلافا یپزشک میتوسط ت مانینوزاد در اتاق زا یابرایاح

 نترلن کنوزادا ژهیو یپس از انتقال نوزادبه بخش مراقبت ها 

 و درمان توسط پرستاران و پزشکان متخصص بر اساس مراقبت

 نوزاد انجام شود..گرددینوزادانجام م طیو شرا یعموم حال
  قبل از انجام زایمان چند دقیقه در مورد اهمیت و چگونگی تماس

 پوستی و شروع تغذیه با مادر گفتگو شود.

 نه شرایط فیزیکی اتاق زایمان بهینه، گرم و آرام باشد و هرگو

 اقدامات تهاجمی غیر ضروری به حداقل رسانیده شود.

 .از شستشوی روتین پستان اجتناب شود 

 شکم روی بلافاصله پس از خروج نوزاد به صورت دمر آن را بر 

 ر ویسمادر قرار داده و حین گرم و خشک کردن بدون صدمه 

 شود. مادهوم آتعیین آپگار صورت گرفته تا تیم امداد در صورت لز

 د.لیه ترشحات دهان بدون اندیکاسیون اجتناب شواز تخ 

 ت در تمام طول این مدت تماس پوست با پوست که یکساع 

 ود.مین شباشد تنفس و دمای بدن نوزاد کنترل و ایمنی تأمی

 :مارستانیدر ب یبستر نینوزاد ح هی*تغذ
 ریو شاه ب دیشودنبایم جادینوزاد ا یبرا یکسیمشکل آسف کهیزمان

 یضلانون عت .پس از بهبودکندیرا بدتر م یماریب میعلا ردادنی.شداد

 شروع هیغذن تنوزاد ابتدا از راه لوله و سپس از راه دها تیفعال و

 د وما,انجرهی,ذخیجهت نگهدار یردهی.در طول زمان عدم ششودیم

 .دیریاز پرستار نوزاد خود کمک بگ ریش ذوب

 .دینکروع شا د ربه نوزاد خو یده ریش دیتوانیصورت اجازه پزشک م در

 :مارستانیدرب یبستر نی*مراقبت از نوزاد ح
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 .دیکن یمتصل به نوزاد خود خوددار یسرمها ی*از دستکار

 نی.ااشدب داشته یبه دستگاه کمک تنفس ازی*ممکن است نوزاد شما ن

رداشته فس بتن تعداد دستگاه ها با بهتر شدن تنفس نوزادو متعادل شدن

 خواهد شد.

 ادنوز ر بهو در فواصل مشخص توسط پرستا پزشک زی*داروها طبق تجو

 شما داده خواهد شد.

 .دییمان یرکاهم یو درمان یصیدر زمان اقدامات تشخ یمراقبت می*با ت

 تتصالابغل کردن نوزادسرم ا ای یردهیدر زمان ش دیباش مواظب

 .شما خار ج نشود نوزاد
 شود. یری*ممکن است روزانه از نوزاد شما خونگ

 .دیزنبو ماسک  دییخود را بشو ی*قبل از تماس با نوزاد دستها

 :بیمارستان از ترخیص ار بعد نوزاد از مراقبت-

 نباید نوزاد و دداری نگه ثابت امکان حد تا را نوزاد بدن حرارت درجه*

 .باشد داشته حرارت درجه افزایش

 دنب شدن سرد نوزاداز کردن حمام و لباس تعویض هنگام در*

 یدبا اینصورت غیر در.کنید جلوگیری)بدن دمای کاهش(نوزاد

 میتواند,نوزاد نبد دمای ناگهانی کاهش.کنید گرم پتو با را سریعانوزاد

 .شود تنفسی)وقفه(ایست به منجر

 فرد صورتیکه رد و بشویید را خود دستهای نوزادحتما با تماس از قبل*

 .کنید زدگوش او به را موضوع این میکند مراقبت نوزاد از دیگری

 در یا کنیدو استفاده ماسک هستیداز سرماخوردگی دچار صورتیکه در*

 .بگیرید فاصله خود کودک از امکان صورت

 .نگیرد قرار سیگاری افراد معرض در نوزاد که باشید مواظب*

 در وزادن گردن و سر که باشد صورتی به نوزاد وضعیت کنید توجه*

 هوایی های راه خوردن پیچ از وضعیت این.بگیرد قرار مستقیم خط یک

 تغذیه امهنگ در هوایی های راه مناسب وضعیت حفظ.میکند جلوگیری

 .است مهم نوزادخیلی نوازش و خواب

 :ازبیمارستان ترخیص از پس نوزاد تغذیه-

 ترخیص دنوزا,آن استفراغ شیروعدم هضم در نوزاد توانایی از پس

 .میگردد

 .شود سیتنف وقفه دچار بلیعدن و مکیدن هنگام نوزاد است ممکن*

 تغذیه یوهش و نوزاد تنفس و پوست رنگ بررسی شیوه شما به ستارپر

 حفظ ابتث طور نوزادبه های تنفس تا میدهد آموزش را نوزاد صحیح

 .شود
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